
ΕΝΗΜΕΡΩΣΙΚΟ ΦΤΛΛΑΔΙΟ  
ΓΙΑ ΣΟ ΚΑΠΝΙ΢ΜΑ 

Υπεύθυνη φυλλαδίου: Βλάμη Ραφαηλία, Μαθήτρια Α’ Λυκείου 



Εάκ πηζηεύεηξ πωξ ήνζε 
ε ζηηγμή κα ανπίζεηξ ημ 

θάπκηζμα, αοηό ημ 
θοιιάδημ ζπεδηάζηεθε 
γηα ζέκα. Σηόπμξ ημο 

είκαη κα ζε 
πιενμθμνήζεη ζπεηηθά 
με ηα πιεμκεθηήμαηα 

μηαξ δωήξ πωνίξ 
θάπκηζμα.  

Οη πιενμθμνίεξ πμο πενηέπεη 
ζηενίδμκηαη ζε εμπεηνίεξ, ηόζμ 
ηωκ θαπκηζηώκ, όζμ θαη πνώεκ 
θαπκηζηώκ, εκώ πανάιιεια γίκεηαη 
μία πανμοζίαζε πνόζθαηωκ 
επηζηεμμκηθώκ δεδμμέκωκ. 



Γηαηί θαπκίδμοκ 
μη κέμη; 

• Σοκήζεηα γμκέωκ 

• Φίιμη, μεγαιύηενα αδέιθηα, θμηκωκηθό 
πενηβάιιμκ 

• Δηαθήμηζε θαη εμπμνηθή ζύκδεζε με 
ηεκ εηθόκα ημο 

• Δηαθήμηζε θαη εμπμνηθή ζύκδεζε με 
ημκ αζιεηηζμό 

• Σπέζεηξ / μηθμγεκεηαθή δμμή 

• Επίπεδμ εθπαίδεοζεξ 

• Κμηκωκηθό-μηθμκμμηθό επίπεδμ 

• Δηαπείνηζε άγπμοξ θαη θαηαπίεζεξ 

• Απμδμπή 

Σύμθωκα με 
ένεοκα μη 
αθόιμοζμη 

πανάγμκηεξ 
θαζμνίδμοκ ηεκ 
αηηία πμο μη κέμη 

ανπίδμοκ ημ 
θάπκηζμα : 

•61% ηςκ κέςκ ζεςνμύκ όηη δεκ πεηνάδεη κα δμθημάζμοκ ημ 
ηζηγάνμ εθόζμκ ημ θόρμοκ πνηκ γίκεη ζοκήζεηα 

•26% ζεςνμύκ όηη μη θακμκηθμί θαπκηζηέξ μπμνμύκ κα ημ 
θόρμοκ μπμηεδήπμηε ημ ζειήζμοκ 

Οη έθεβμη ζοπκά αγκμμύκ ηε δοκαηόηεηα εζηζμμύ ζημκ θαπκό 



Κάπκηζμα θαη 
μαζεηέξ Σύμθωκα με 

ένεοκα ημο 2011 

΢ύκμιμ μαζεηώκ 13-19 εηώκ 
 

 Έκαξ ζημοξ 5 (20%) έπεη 
θαπκίζεη μέζα ζημκ ηειεοηαίμ 
μήκα  

 Έκαξ ζημοξ 7 (14%) είκαη 
ζοζηεμαηηθόξ θαπκηζηήξ (θαπκίδεη 
θαζεμενηκά)  

 Καπκίδμοκ πενηζζόηενα αγόνηα 
από θμνίηζηα θαη μη δηαθμνέξ 
αολάκμκηαη με ηε βανύηεηα ημο 
θαπκίζμαημξ 

΢οζηεμαηηθό θάπκηζμα ζε ζπέζε με 
ηεκ ειηθία 

 
Σα 13-14 έηε απμηειμύκ ηεκ ειηθία 
έκανλεξ θαπκίζμαημξ γηα ηεκ 
μεημκόηεηα  (<2%) εκώ αθμιμοζεί 
αιμαηώδεξ αύλεζε έςξ ηεκ ειηθία 
ηςκ 17-18 εηώκ όπμο θαπκίδεη 
έκαξ ζημοξ 4 (24,5%) θαη ζηεκ 
ειηθία ηςκ 19 πάκς από ημοξ 
μηζμύξ (51%) 

Δηαπνμκηθά 1984-2011 (μαζεηέξ 
15-19 εηώκ) 

 
Η μεγάιε αύλεζε ηςκ θαπκηζηώκ 
μεηαλύ ημο 1984 θαη 1998 
αθμιμοζήζεθε από πνμμδεοηηθή 
θαζμδηθή πμνεία από ημ 2003 έςξ 
ημ 2011. 



Έπεηε ακανςηεζεί πμηέ ηη μπαίκεη μέζα ζημκ 
μνγακηζμό μαξ, όηακ θαπκίδμομε έκα ηζηγάνμ; 
Πμηεξ μοζίεξ θαη πόζα δειεηήνηα μαξ 
θαηαζηνέθμοκ εκ γκώζε μαξ; 



1 Tμ ηζηγάνμ με θαιμάνεη 

H κηθμηίκε δεκ παίδεη παιανωηηθό 
νόιμ. Eίκαη μοζία θαηά βάζε 
δηεγενηηθή. Πανάιιεια, όμωξ, 
πνμθαιεί θαη έκα αίζζεμα 
ηθακμπμίεζεξ. 

2 Tμ ηζηγάνμ με ημκώκεη. Tμ κηώζς! 

Δεκ οπάνπεη αμθηβμιία όηη μ 
θαπκηζηήξ, θάζε θμνά πμο παίνκεη 
μενηθέξ νμοθεληέξ από ημ ηζηγάνμ 
ημο, κηώζεη ζημκ μνγακηζμό ημο μηα 
μηθνή ακαζηάηωζε. H κηθμηίκε 
«ημκώκεη», γηαηί πνμθαιεί 
ηαποπαιμία θαη εκενγμπμηεί όιμ ημ 
ζώμα μαξ - αιιά εκακηίμκ ηεξ.  

3 Δεκ θαπκίδς από ζοκήζεηα. Mμο ανέζεη. 

Tμ θόβς όπμηε ζέις 

Oη άκζνωπμη πμο ανκμύκηαη ημκ 
πανάγμκηα ηεξ «θαθήξ ζοκήζεηαξ» 
(όπωξ θαη’ εοθεμηζμό θαη πμιύ 
επηπόιαηα παναθηενίδμομε όιμη ημ 
θάπκηζμα), δεκ ημ θόβμοκ πμηέ 
«όπμηε ημ ζέιμοκ». Aκήθμοκ 
ζηαηηζηηθά ζε εθείκμοξ πμο θαηά 
θακόκα ημοξ ημ θόβεη μ γηαηνόξ ηεκ 
πέμπηε δεθαεηία ηεξ δωήξ ημοξ- 
εθείκε πμο ηώνα ζεωνμύκ ηόζμ 
μαθνηκή, ζακ κα μεκ ημοξ αθμνά 
θαζόιμο.  



Η έθζεζε ζημκ θαπκό ημο 
πενηβάιιμκημξ πμο μθείιεηαη ζημ 
θάπκηζμα - πμο μκμμάδεηαη επίζεξ 
«παζεηηθό θάπκηζμα» - ελαθμιμοζεί κα 
είκαη μηα ζεμακηηθή αηηία αύλεζεξ ηεξ 
κμζενόηεηαξ θαη ηεξ ζκεζημόηεηαξ, θαη 
κα επηβανύκεη με ζεμακηηθέξ δαπάκεξ 
ηεκ θμηκωκία ωξ ζύκμιμ. Η έθζεζε ζημκ 
θαπκό ημο πενηβάιιμκημξ πμο μθείιεηαη 
ζημ θάπκηζμα (environmental tobacco 
smoke - EST) είκαη έκα πμιοζύκζεημ 
μίγμα πηιηάδωκ ζοζηαηηθώκ πμο 
εθιύμκηαη ζημκ αένα, θαη δεκ μπμνεί κα 
οπμιμγηζηεί ζακ μηα μιόηεηα. Πανόια 
αοηά, ζογθεθνημέκα ζοζηαηηθά όπωξ ε 
κηθμηίκε θαη δηάθμνα εηζπκεόμεκα 
ζωμαηίδηα (respirable suspended 
particulates - RSPs) πνεζημμπμημύκηαη 
γηα κα πνμζδημνηζηεί ε έθζεζε ζημκ 
πενηβαιιμκηηθό αοηό θίκδοκμ. 

Είκαη ζιηβενό ημ γεγμκόξ όηη έωξ ημ 
2025 ζα έπμοκ πεζάκεη 100.000.000 
άκζνωπμη με αηηία ημ θάπκηζμα, θαη έκα 
μεγάιμ μένμξ αοηώκ, ζα είκαη κέμη 
άκζνωπμη. Υπμιμγίδεηαη όηη μη 
θαπκηζηέξ ζε όιμ ημ θόζμμ είκαη 
1.100.000.000. άκζνωπμη θαη από 
αοημύξ πεζαίκμοκ 3.500.000 ημ πνόκμ 
(10.000 ηεκ εμένα) ελαηηίαξ ημο 
θαπκίζμαημξ. Σηεκ Ειιάδα 3 ζηα 10 
ειιεκόπμοια δμθίμαζακ ημ ηζηγάνμ γηα 
πνώηε θμνά ζε ειηθία 13 εηώκ. 




