
Αϋ ΣΑΞΗ ΕΠΑ.Λ. 

ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

Α. ΘΕΩΡΙΑ   

1. ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΑ 

ΔΟΜΗ ΠΑΡΑΓΡΑΦΟΤ 

 Θεματική πρόταςη (η πρϊτη πρόταςη τησ παραγράφου) 

 Λεπτομζρειεσ – χόλια 

 Κατακλείδα (η τελευταία πρόταςη , ΑΝ  ΤΠΑΡΧΕΙ) 

ΣΡΟΠΟΙ ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΠΑΡΑΓΡΑΦΩΝ 

 Παράδειγμα 

 Οριςμόσ 

 Διαίρεςη 

 φγκριςη- Αντίθεςη 

 Αναλογία 

 Αιτιολόγηςη 

 Αίτιο-αποτζλεςμα 

 υνδυαςμόσ μεκόδων 

ΤΛΛΟΓΙΜΟΙ - ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΣΑ 

 Παραγωγικόσ υλλογιςμόσ (Γενικό → Ειδικό) 

              Π.χ.  Όλοι οι άνκρωποι είναι κνθτοί. 

                       Ο ωκράτθσ είναι άνκρωποσ. 

                       Άρα ο ωκράτθσ είναι κνθτόσ. 

 

 Επαγωγικόσ υλλογιςμόσ (Ειδικό → Γενικό ) 

            Π.χ.   Ο ωκράτθσ είναι άνκρωποσ. 

                      Ο ωκράτθσ είναι κνθτόσ. 

                 Άρα όλοι οι άνκρωποι είναι κνθτοί. 

 

 



ΤΝΔΕΣΙΚΕ ΛΕΞΕΙ 

υνδζουν προτάςεισ ι παραγράφουσ. Κάποιεσ λζξεισ είναι οι: επίςησ, ακόμη, 

επιπλζον, όπωσ, δηλαδή, αν, αντίθετα, όμωσ, ωςτόςο, γιατί επειδή, όταν, ενϊ, 

τζλοσ, επομζνωσ. 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 Διαβάηουμε  προςεκτικά το κείμενο και προςπαθοφμε να αντιλθφθοφμε 

το θεματικό του κζντρο. 

 Τπογραμμίηουμε τισ λζξεισ- κλειδιά (τισ ςθμαντικότερεσ λεπτομζρειεσ). 

 Ξεκινάμε να γράφουμε  τθν περίλθψθ, επιςθμαίνοντασ το θζμα, ςτο οποίο 

αναφζρεται ο ςυγγραφζασ.  

 Αναφερόμαςτε ςτα κφρια ςθμεία, χρθςιμοποιϊντασ τισ κατάλλθλεσ 

ςυνδετικζσ λζξεισ.  

 Χρθςιμοποιοφμε ΜΟΝΟ γϋπρόςωπο. 

 Δεν αντιγράφουμε  τα λόγια του ςυγγραφζα. 

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΚΕΙΜΕΝΟΤ 

ΠΛΑΓΙΟΣΙΣΛΟΙ 

Πρζπει να είναι περιεκτικοί και ςυγκεκριμζνοι. 

ΜΕΣΑΣΡΟΠΗ ΕΝΕΡΓΗΣΙΚΗ ΤΝΣΑΞΗ Ε ΠΑΘΗΣΙΚΗ 

ΡΗΜΑ ΕΝΕΡΓΗΣΙΚΗ ΦΩΝΗ (Ε.Φ.) → ΡΗΜΑ ΠΑΘΗΣΙΚΗ ΦΩΝΗ (Π.Φ.) 

ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΟ→ ΤΠΟΚΕΙΜΕΝΟ 

ΤΠΟΚΕΙΜΕΝΟ → ΠΟΙΗΣΙΚΟ ΑΙΣΙΟ 

Π.χ. Η μθτζρα μαγειρεφει το φαγθτό. → Σο φαγθτό μαγειρεφεται από τθ μθτζρα. 

ΑΝΣΙΣΡΟΦΑ ΜΕΣΑΣΡΕΠΕΣΑΙ Η ΠΑΘΗΣΙΚΗ ΤΝΣΑΞΗ Ε ΕΝΕΡΓΗΣΙΚΗ: 

ΡΗΜΑ ΠΑΘΗΣΙΚΗ ΦΩΝΗ (Π.Φ.)  → ΡΗΜΑ ΕΝΕΡΓΗΣΙΚΗ ΦΩΝΗ (Ε.Φ.) 

ΠΟΙΗΣΙΚΟ ΑΙΣΙΟ → ΤΠΟΚΕΙΜΕΝΟ 

ΤΠΟΚΕΙΜΕΝΟ→ ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΟ 

Π.χ. Σο φαγθτό μαγειρεφεται από τθ μθτζρα. → Η μθτζρα μαγειρεφει το φαγθτό. 

ΓΛΩΑ 

Α) Αναφορικι ι κυριολεκτικι ι δθλωτικι ι λογικι. 

Β) Ποιθτικι ι μεταφορικι ι ςυνυποδθλωτικι ι ςυγκινθςιακι. 



ΤΦΟ 

Συπικό, οικείο, ουδζτερο. (ΓΡΑΜΜΑΣΙΚΗ ΧΑΣΖΗΑΒΒΙΔΗ). 

ΔΕΤΣΕΡΕΤΟΤΕ ΠΡΟΣΑΕΙ 

ΠΛΑΓΙΟ ΛΟΓΟ 

ΕΠΙΡΡΗΜΑΣΙΚΟΙ ΠΡΟΔΙΟΡΙΜΟΙ 

ΠΡΟΩΠΑ  &  ΕΓΚΛΙΕΙ 

2. ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΟΓΟΣΕΧΝΙΑ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

Παρουςίαςθ των χαρακτθριςτικών ενόσ προςώπου, αντικειμζνου, κτιρίου, τοπίου 

κ.λπ. τθν περιγραφι ο χρόνοσ που χρθςιμοποιείται είναι ο ΕΝΕΣΩΣΑ. 

ΑΦΗΓΗΗ: Η αφιγθςθ είναι πράξθ επικοινωνίασ. Τπάρχει ο ΠΟΜΠΟ (ο αφθγθτισ) 

και ο ΔΕΚΣΗ. ε κάκε αφθγθματικό κείμενο αναφζρουμε τα εξισ ςτοιχεία: τόπο, 

χρόνο, γεγονότα, πρόςωπα. 

Ο χρόνοσ τθσ αφιγθςθσ είναι ο Αόριςτοσ (και γενικά οι  παρελκοντικοί χρόνοι). 

ΑΦΗΓΗΣΗ:  

Α) ΠΑΝΣΟΓΝΩΣΗ: Αφθγείται ςε γ΄ πρόςωπο, δε ςυμμετζχει ςτα γεγονότα, 

γνωρίηει όμωσ τα πάντα (μθδενικι εςτίαςθ). 

Β) ΠΡΩΣΑΓΩΝΙΣΗ: Αφθγείται ςε α΄  πρόςωπο, ςυμμετζχει ςτα γεγονότα, είναι 

δραματοποιθμζνοσ (εςωτερικι εςτίαςθ). 

ΑΦΗΓΗΜΑΣΙΚΟΙ ΣΡΟΠΟΙ: 

 Περιγραφή 

 Διάλογοσ 

 Ευθφσ λόγοσ 

 Προοικονομίεσ 

 Αναδρομζσ ςτο παρελθόν 

 Εςωτερικόσ μονόλογοσ 

 χόλιο 

 Επινόηςη ονείρου( ςχολικό εγχειρίδιο ΑϋΕΠΑ.Λ., ςελ. 91) 

ΠΟΛΤΣΡΟΠΙΚΑ ΚΕΙΜΕΝΑ 

ΧΗΜΑΣΑ ΛΟΓΟΤ: Μεταφορζσ, παρομοιώςεισ, προςωποποιιςεισ, εικόνεσ, 

αντίκεςθ, υπερβολι κ.τ.λ. 



Β. ΘΕΜΑΣΙΚΕ ΕΝΟΣΗΣΕ 

1θ Ενότθτα 
Βιϊματα, εμπειρίεσ, ενδιαφζροντα των 
εφήβων 
 

4θ Ενότθτα 
Σαξίδια 
 

2θ Ενότθτα 
Γνωριμία με τον κόςμο τησ επιςτήμησ και 
τησ τεχνολογίασ  
 

5θ Ενότθτα 
Όψεισ τησ ςφγχρονησ ενημζρωςησ 
 

3θ Ενότθτα 
Ο άνθρωποσ και η φφςη 
 

6θ Ενότθτα 
Πζρα από τα ςφνορα... 
 

 

χολικό Εγχειρίδιο: ελίδεσ 10-175 

 
 

 

 

 

 

 

                  

         

 

 

 

 

 

                  

         

 



 

 

 



ΧΗΜΕΙΑ (ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ) 
Α. ΕΞΕΤΑΣΤΕΑ ΥΛΗ 
ΒΙΒΛΙΟ: «Χημεία, Α ́ Λυκείου», των Σ. Λιοδάκη, Δ. Γάκη, Δ. Θεοδωρόπουλου. Π. Θεοδωρόπουλου, 
Α. 
Κάλλη, έκδοση ΙΤΥΕ «Διόφαντος» 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1o: Βασικές έννοιες 
1.1 Με τι ασχολείται η Χημεία. Ποια η σημασία της Χημείας στη ζωή μας. 
1.2 Γνωρίσματα της ύλης (μάζα, όγκος, πυκνότητα). Μετρήσεις και μονάδες. 
1.3 Δομικά σωματίδια της ύλης - Δομή ατόμου - Ατομικός αριθμός - Μαζικός αριθμός - Ισότοπα 
1.5 Ταξινόμηση της ύλης – Διαλύματα - Περιεκτικότητες διαλυμάτων – Διαλυτότητα. 
Συμπεριλαμβάνεται μόνο η υποενότητα «Διαλύματα - Περιεκτικότητες Διαλυμάτων» (Γενικά για τα 
διαλύματα - Περιεκτικότητες Διαλυμάτων - Εκφράσεις περιεκτικότητας - Διαλυτότητα). 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2o: Περιοδικός Πίνακας - Δεσμοί 
2.1 Ηλεκτρονική δομή των ατόμων. 
2.2 Κατάταξη των στοιχείων (Περιοδικός Πίνακας). Χρησιμότητα του Περιοδικού Πίνακα 
2.3 Γενικά για τον χημικό δεσμό - Παράγοντες που καθορίζουν τη χημική συμπεριφορά του 
ατόμου. 
Είδη χημικών δεσμών (ιοντικός – ομοιοπολικός). 
2.4 Η γλώσσα της Χημείας - Αριθμός οξείδωσης - Γραφή χημικών τύπων και εισαγωγή στην 
ονοματο- 
λογία των ενώσεων. 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3o: Οξέα – Βάσεις – Άλατα - Οξείδια 
3.5 Χημικές Αντιδράσεις 
Συμπεριλαμβάνονται μόνο τα ακόλουθα: 
- η υποενότητα «Πως συμβολίζονται οι χημικές αντιδράσεις» 
- η παράγραφος «α.Πότε πραγματοποιείται μία χημική αντίδραση;» της υποενότητας 
«Χαρακτηριστικά των χημικών αντιδράσεων» 
- η υποενότητα «Μερικά είδη χημικών αντιδράσεων», με τις ακόλουθες παρατηρήσεις: 
- Δεν αποτελεί μέρος της εξεταστέας ύλης η εύρεση των προϊόντων μιας αντίδρασης, παρά μόνο η 
συμπλήρωση συντελεστών και η αναγνώριση και ο χαρακτηρισμός δεδομένης χημικής αντίδρασης 
ως 
οξειδοαναγωγικής (και ειδικότερα ως σύνθεσης ή αποσύνθεσης και διάσπασης ή απλής 
αντικατάστασης) ή μεταθετικής (και ειδικότερα ως διπλής αντικατάστασης ή εξουδετέρωσης) 
- από την υποπαράγραφο «2. Εξουδετέρωση» εξαιρούνται οι αντιδράσεις: Όξινο οξείδιο + βάση, 
Βασικό οξείδιο + οξύ, Όξινο οξείδιο + βασικό οξείδιο 

 
 

 
 



Α΄ ΣΑΞΗ ΕΠΑ.Λ. 

ΙΣΟΡΙΑ 

1ο Κεφάλαιο 

 
Β. Το κίνθμα του Διαφωτιςμοφ (ςελ. 9-10) 
 
Γ. Θ Γαλλικι Επανάςταςθ (ειςαγωγι)  (ςελ. 11) 
5. Θ ςθμαςία τθσ Γαλλικισ Επανάςταςθσ  (ςελ. 14-15) 
 
3ο Κεφάλαιο 
 
Γ. Ο Αγώνασ για τθν Ανεξαρτθςία και θ δθμιουργία του Ελλθνικοφ Κράτουσ (ειςαγωγι) (ςελ. 
36) 
1. Ιςτορικό διάγραμμα τθσ Επανάςταςθσ  (ςελ. 36-37) 
6. Θ διακυβζρνθςθ του κράτουσ από τον Καποδίςτρια  (ςελ. 47-48) 
 
5ο Κεφάλαιο 
 
Α. Οι Βαλκανικζσ ςχζςεισ ςτισ αρχζσ του (20οφ) αιώνα (ειςαγωγι) (ςελ. 85) 
1. Βαλκανικι αντιπαλότθτα  (ςελ. 85-86) 

2. Πολιτικά κινιματα και βαλκανικζσ ςχζςεισ (ςελ. 86-87) 
3. Οι Βαλκανικοί πόλεμοι   (ςελ. 87-90) 
 
Β. Ο Πρώτοσ Παγκόςμιοσ Πόλεμοσ (ειςαγωγι)  (ςελ. 92) 
2. Εκνικόσ Διχαςμόσ ςτθν Ελλάδα  (ςελ. 94-96) 
 
Δ. Ο Μικραςιατικόσ πόλεμοσ (1918-1923) (ειςαγωγι)  (ςελ. 103) 
3. Θ Συνκικθ τθσ Λωηάννθσ   (ςελ. 108) 
4. Ζνασ απολογιςμόσ    (ςελ. 108-109) 
 
Ε. Θ περίοδοσ μεταξφ των Δφο Πολζμων  (ςελ. 110) 
1. Οικονομικι κρίςθ (ςελ. 110-111) 
2. Πολιτικι κρίςθ. Θ ανάπτυξθ των φαςιςτικών κακεςτώτων  (ςελ. 111-112) 
 
ΣΤ. Ο Δεφτεροσ Παγκόςμιοσ Πόλεμοσ (ειςαγωγι)  (ςελ. 119) 
3. Ζνασ απολογιςμόσ  (ςελ. 122-123) 
4. Θ Ελλάδα ςτον πόλεμο  (ςελ. 124-130) 
 
Η. Θ Μεταπολεμικι εποχι (ειςαγωγι)  (ςελ. 132) 
2. Θ Μεταπολεμικι Ελλάδα  (ςελ. 141-145) 
3. Προβλιματα και Ελπίδεσ: β. Προβλιματα που ηθτοφν λφςθ   (ςελ. 150-153) 



 
ΑΛΓΕΒΡΑ Α΄ΛΥΚΕΙΟΥ 
 
Βιβλίο: 
«Άλγεβρα και Στοιχεία Πιθανοτήτων Α΄ Γενικού Λυκείου» των Ανδρεαδάκη Σ., Κατσαργύρη 
Β., Παπασταυρίδη 
Σ., Πολύζου Γ., Σβέρκου Α., Αδαμόπουλου Λ., Δαμιανού Χ. 
Διδακτέα-Εξεταστέα Ύλη 
Εισαγωγικό κεφάλαιο 
Ε.2 Σύνολα 
Κεφ.2ο: Οι Πραγματικοί Αριθμοί 
2.1 Οι Πράξεις και οι Ιδιότητές τους 
2.2 Διάταξη Πραγματικών Αριθμών (εκτός της απόδειξης της ιδιότητας 4) 
2.3 Απόλυτη Τιμή Πραγματικού Αριθμού 
2.4 Ρίζες Πραγματικών Αριθμών (εκτός των ιδιοτήτων 3 και 4) 
Κεφ.3ο: Εξισώσεις 
3.1 Εξισώσεις 1ου Βαθμού 
3.2 Η Εξίσωση 𝑥𝑥𝜈𝜈 = 𝛼𝛼 
3.3 Εξισώσεις 2ου Βαθμού (χωρίς τις αποδείξεις) 
Κεφ.4ο: Ανισώσεις 
4.1 Ανισώσεις 1ου Βαθμού 
4.2 Ανισώσεις 2ου Βαθμού 
Κεφ.5ο: Πρόοδοι 
5.1 Ακολουθίες 
5.2 Αριθμητική πρόοδος (εκτός της απόδειξης για το άθροισμα ν διαδοχικών όρων 
αριθμητικής προόδου ) 
5.3 Γεωμετρική πρόοδος (εκτός της απόδειξης για το άθροισμα ν διαδοχικών όρων 
γεωμετρικής προόδου ) 
Κεφ.6ο: Βασικές Έννοιες των Συναρτήσεων 
6.1 Η Έννοια της Συνάρτησης 
6.2 Γραφική Παράσταση Συνάρτησης (χωρίς την απόσταση σημείων) 
6.3 Η Συνάρτηση f(x)= αx+β 

 

ΓΕΩΜΕΤΡΙΑ Α΄ΛΥΚΕΙΟΥ 

Κεφ. 2ο: Τα βασικά Γεωμετρικά σχήματα 
2.16. Απλές σχέσεις γωνιών 
Κεφ. 3ο: Τρίγωνα 
3.1. Είδη και στοιχεία τριγώνων 
3.2. 1ο Κριτήριο ισότητας τριγώνων (εκτός των αποδείξεων) 
3.3. 2ο Κριτήριο ισότητας τριγώνων (εκτός της απόδειξης του θεωρήματος) 
3.4. 3ο Κριτήριο ισότητας τριγώνων (εκτός των αποδείξεων) 
3.5. Ύπαρξη και μοναδικότητα καθέτου (εκτός της απόδειξης του θεωρήματος) 
32 
3.6. Κριτήρια ισότητας ορθογώνιων τριγώνων (εκτός των αποδείξεων) 
3.7. Κύκλος - Μεσοκάθετος - Διχοτόμος 
3.10. Σχέση εξωτερικής και απέναντι γωνίας (εκτός της απόδειξης του θεωρήματος) 
3.11. Ανισοτικές σχέσεις πλευρών και γωνιών (εκτός της απόδειξης του θεωρήματος) 
3.12. Tριγωνική ανισότητα (εκτός της απόδειξης του θεωρήματος) 
3.14. Σχετικές θέσεις ευθείας και κύκλου (εκτός της απόδειξης του θεωρήματος Ι) 



3.15. Εφαπτόμενα τμήματα 
3.16. Σχετικές θέσεις δύο κύκλων 
3.17. Απλές γεωμετρικές κατασκευές 
3.18. Βασικές κατασκευές τριγώνων 
Κεφ. 4ο: Παράλληλες ευθείες 
4.1. Εισαγωγή 
4.2. Τέμνουσα δύο ευθειών - Ευκλείδειο αίτημα (εκτός της απόδειξης του Πορίσματος ΙΙ και 
των 
προτάσεων Ι, ΙΙ, ΙΙΙ και ΙV) 
4.4. Γωνίες με πλευρές παράλληλες 
4.5. Αξιοσημείωτοι κύκλοι τριγώνου (εκτός των αποδείξεων των θεωρημάτων) 
4.6. Άθροισμα γωνιών τριγώνου 
4.8. Άθροισμα γωνιών κυρτού ν-γώνου (εκτός της απόδειξης του πορίσματος) 



ΥΛΗ ΑΓΓΛΙΚΑ Α΄ΛΥΚΕΙΟΥ 

 
ΣΕΛΙΔΑ 1-118 



Από το Βιβλίο: ΦΥΣΙΚΗ Α’ ΕΠΑ.Λ, ΓΕΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΓΑΡΟΦΑΛΑΚΗΣ Ι., ΠΑΓΩΝΗΣ Κ., 
ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ Δ., εκδ. ΙΤΥΕ ΔΙΟΦΑΝΤΟΣ Διδακτέα-Εξεταστέα Ύλη 
2. ΔΥΝΑΜΗ ΚΑΙ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ 
2.1 Η έννοια της δύναμης 
2.2 Τα χαρακτηριστικά της δύναμης 
2.3 Δυνάμεις επαφής και δυνάμεις από απόσταση 37 
2.5 Η δύναμη ως αιτία παραμόρφωσης-Νόμος Hooke 
2.6 Μέτρηση δυνάμεων με δυναμόμετρο 
2.8 Σύνθεση δυνάμεων (Μόνο για συγγραμμικές και κάθετες. Εκτός το λυμένο παράδειγμα) 
2.9 Ανάλυση δύναμης σε συνιστώσες 
2.10 Δράση- Αντίδραση- 3ος νόμος του Νεύτωνα 
4. ΔΥΝΑΜΗ ΚΑΙ ΚΙΝΗΣΗ 
4.1 Το αίνιγμα της κίνησης 
4.1.6 Μέση ταχύτητα 
4.1.7 Στιγμιαία ταχύτητα ( Εκτός ο μαθηματικός προβληματισμός) 
4.2 Αδράνεια-1ος νόμος του Νεύτωνα για την κίνηση (Εκτός το ιστορικό σημείωμα) 
4.3 Ευθύγραμμη ομαλή κίνηση 
4.3.1 Μελέτη της ευθύγραμμης ομαλής κίνησης 
4.4 Ευθύγραμμη ομαλά μεταβαλλόμενη κίνηση-Επιτάχυνση 
4.4.1 Η έννοια της επιτάχυνσης 
4.4.2 Εξισώσεις κίνησης-Διαγράμματα (Εκτός οι αποδείξεις τύπων και το παράδειγμα 3) 
4.5 ΔΥΝΑΜΗ. Το μυστικό της επιτάχυνσης-2ος Νόμος του Νεύτωνα 
4.5.2 Βάρος. Περιλαμβάνονται τα παραδείγματα 1,3,4,5 4.9 Τριβή 
4.9.1 Δυνάμεις τριβής 
4.9.2 Πού οφείλεται η τριβή 
4.10 Στατική τριβή (Εκτός ο υπολογισμός του noρ ) 
4.11 Τριβή ολίσθησης (Εκτός το παράδειγμα με τα δύο σώματα και την τροχαλία και το «ας 
στοχαστούμε» 
5. ΕΡΓΟ-ΕΝΕΡΓΕΙΑ 
5.1 Από τη βιολογική εργασία στο φυσικό έργο 
5.2 Έργο σταθερής δύναμης (μέχρι τη αναφορά για τον James P. Joule, περιλαμβάνεται το 
παράδειγμα) 
5.3 Έργο γνωστών δυνάμεων 
5.3.1 Το βάρος, το έργο και η …συντήρηση 
5.4 Ρυθμοί έργου (Μέχρι τη σχέση 5.3) 
 5.6 Έργο και ενέργεια: οι δύο όψεις του ίδιου νομίσματος (Εκτός οι αποδείξεις). Περιλαμβάνεται 
το δεύτερο παράδειγμα 


